


12 Wochen sind vergangen, seitdem wir mit der
Vorbereitung für unser Abenteuer in der schönsten
Stadt Deutschlands begonnen haben: München.

Wir wissen, dass der Weg nicht einfach war. Die
Pünktlichkeit, die Sprache, die Aktivitäten und die
Praktikumssuche waren eine Herausforderung für
uns alle. Deshalb wollen wir uns bei euch bedanken,
weil ihr alles super gut gemeistert habt! Wir wollen
euch mitteilen, dass wir sehr stolz auf euch sind!

Am Anfang möchten wir euch und euren Familien für das Vertrauen in unser Programm danken. Es
war ganz toll, mit euch zu arbeiten und all die Informationen über unsere Lieblingsstadt zu teilen. 

Jetzt ist die Zeit gekommen, München wartet auf euch!

Es gibt so viele Möglichkeiten, München zu genießen, bitte macht eure Augen auf und entdeckt
jeden Winkel der Stadt. Wir versichern euch, dass ihr überrascht sein werdet!

Macht euch keine Sorgen über die Praktika. Ihr habt alle Werkzeuge erlernt, um tolle Ergebnisse zu
erzielen! Wir sind an eurer Seite und begleiten euch bei jedem Schritt des Weges, um euch zu
unterstützen und zu helfen.

Wir vertrauen euch und eurer Fähigkeit, alle Ziele zu erreichen!

ANDRÉS & SOFY



15.06

16.06

17.06

18.06

22.06

23.06

Abflug von Quito

Ankunft in München

Kick-Off Event

Praktikumsbeginn

Besuch der KZ-
Gedenkstätte Dachau

„Schmankerl-Erlebnis“

03.07

10.07

13.07

15.07

16.07

17.07

LMU-Tour

TUM-Tour 

Schloss Neuschwanstein

Abschlusszeremonie

Praktikumsabschluss

Abfahrt von München



Gründungsjahr: 1158 (erste urkundliche Erwähnung)
Oberbürgermeister: Dieter Reiter (SPD)
Einwohnerzahl: 1 589 038 (Stand: 31.01.2023, Bevölkerung mit Hauptwohnsitz)
Länge der Isar: 13,7 km (im Stadtgebiet)
Englischer Garten: 374,13 ha (rund 78 km Wege)

Tourismus-Bilanz
Der Tourismus in München hat sich 2022 mit 16 Millionen Übernachtungen und 6,9 Millionen Ankünften
zunehmend erholt, vor allem dank eines Super-Sommers: Im August wurde mit 1,8 Millionen Übernachtungen
das beste Ergebnis für einen August seit Beginn der Datenerfassung erreicht. Nach Expertenschätzungen wird
der München-Tourismus 2023 das Niveau von 18,3 Millionen Übernachtungen aus dem Vor-Corona-Jahr 2019
knapp wieder erreichen.

München ist die Landeshauptstadt des Freistaates Bayern.
Sie ist mit mehr als 1,5 Millionen Einwohnern die
bevölkerungsreichste Stadt Bayerns, die drittgrößte
Gemeinde Deutschlands und mit 4.868 Einwohnern pro
Quadratkilometer die am dichtesten bevölkerte Gemeinde
Deutschlands. München wird zu den Weltstädten gezählt
und gilt als ein Zentrum der Kultur, Politik, Wissenschaften
und Medien.



Die KZ-Gedenkstätte Dachau
Am 22. März 1933, wenige Wochen nach der Ernennung Adolf
Hitlers zum Reichskanzler, wurde in Dachau ein
Konzentrationslager für politische Gefangene errichtet. Dieses
Lager diente als Vorbild für alle späteren Konzentrationslager
und als „Schule der Gewalt“ für die SS-Männer, unter deren
Führung es stand. In den zwölf Jahren seines Bestehens
waren hier und in den zahlreichen Nebenlagern über 200.000
Menschen aus ganz Europa inhaftiert. 41.500 wurden
ermordet. Am 29. April 1945 befreiten amerikanische Truppen
die Überlebenden.

Schloss Neuschwanstein
Sieben Wochen nach dem Tod König Ludwigs II. wurde
Neuschwanstein im Jahr 1886 für die Bevölkerung geöffnet.
Der menschenscheue König hatte die Burg erbaut, um sich
aus der Öffentlichkeit zurückzuziehen – jetzt ist sein Refugium
ein Publikumsmagnet. 
Neuschwanstein gehört heute zu den meistbesuchten
Schlössern und Burgen Europas. Rund 1,4 Millionen Menschen
jährlich besichtigen "die Burg des Märchenkönigs".

Die Gedenkstätte auf dem Gelände des ehemaligen Konzentrationslagers wurde 1965 auf Initiative und nach
Plänen der überlebenden Häftlinge, die sich im Comité International de Dachau zusammengeschlossen
hatten, errichtet. Die Bayerische Staatsregierung leistete finanzielle Unterstützung. Unter dem Leitmotiv
„Weg der Häftlinge“ entstand zwischen 1996 und 2003 eine neue Ausstellung zur Geschichte des
Konzentrationslagers Dachau.



Die 1472 gegründete Ludwig-Maximilians-Universität (LMU) München ist eine der
führenden Forschungsuniversitäten Europas. Darüber hinaus ist sie aufgrund ihrer
globalen Exzellenzstrategie für Studierende aus aller Welt seit 2006 als eine der
deutschen Exzellenzinstitutionen akkreditiert.

LUDWIG-MAXIMILIANS UNIVERSITÄT

Die Technische Universität München (TUM) gehört zu den drei besten
Universitäten Deutschlands. Die Universität wurde drei Jahre in Folge als
Exzellenzuniversität ausgezeichnet und verändert sich ständig, um Studierenden
aus der ganzen Welt die beste akademische Erfahrung zu bieten.

TECHNISCHE UNIVERSITÄT MÜNCHEN

Das Institut für Zeitgeschichte (IfZ) ist eine außeruniversitäre
Forschungseinrichtung, die die gesamte deutsche Geschichte des 20.
Jahrhunderts bis zur Gegenwart in ihren europäischen und globalen Bezügen
erforscht. Gegründet wurde das IfZ 1949, um als erstes Institut überhaupt die
nationalsozialistische Diktatur wissenschaftlich aufzuarbeiten.

INSTITUT FÜR ZEITGESCHICHTE

In München befinden sich zwei der drei besten Universitäten Deutschlands: die Technische
Universität München (TUM) und die Ludwig-Maximilians-Universität (LMU). Außerdem kann man in
der Stadt das Institut für Zeitgeschichte besuchen, wo man die gesamte Geschichte Deutschlands
zwischen Büchern und Zeitungen kennenlernen kann.



Ein typisches Frühstück

Weißwurst ist eine traditionelle bayerische Wurst aus
gehacktem Kalbs- und Schweinerückenspeck. Sie wird
normalerweise mit Petersilie, Zitrone, Muskatblüte, Zwiebeln,
Ingwer und Kardamom gewürzt, obwohl es einige Variationen
gibt.

Weißwürste werden traditionell früh am Morgen hergestellt
und als Snack zwischen Frühstück und Mittagessen zubereitet
und gegessen. Es gibt ein Sprichwort, dass die Würste das
Mittagsläuten der Kirchenglocken nicht hören dürfen. Auch
heute noch essen die meisten Bayern nach dem Mittagessen
keine Weißwürste mehr.

Weißwürste werden in einer großen Schüssel mit dem für die Zubereitung verwendeten heißen Wasser auf
den Tisch gebracht (damit sie nicht zu stark abkühlen) und dann ohne Schale gegessen. Zu den Arten,
Weißwurst zu essen, gehört die traditionelle Art, genannt zuzeln (bayerisch für lutschen), bei der jedes Ende
der Wurst aufgeschnitten oder aufgebissen wird, um dann das Fleisch aus der Schale zu saugen. Die
beliebtere und diskretere Variante des Verzehrs besteht alternativ darin, die Wurst der Länge nach
aufzuschneiden und das Fleisch dann mit einer Gabel aus der Schale zu „rollen“. Man kann sie auch an
einem Ende öffnen und ähnlich verzehren wie eine Banane, indem man die Schale immer weiter öffnet und
die Wurst in den Senf tunkt.

Weißwurst wird üblicherweise mit einem bayerischen süßen Senf (Süßer Senf) serviert und von Brezn
(bayerische Brezel – außerhalb Bayerns oft Brezeln geschrieben) und Weißbier begleitet.



Viktualienmarkt 3, 80331 München, Deutschland

KOSTENLOS

MO. - SAM.: 7.OO - 20.00

VIKTUALIENMARKT

Frauenplatz 1, 80331 München, Deutschland

KOSTENLOS

MO. - SONN.: 8.00 - 20.00

FRAUENKIRCHE

Rindermarkt 1, 80331 München, Deutschland

EINTRITT: 2.00 €

MO. - FR.: 9.00 – 18.30 Uhr (letzter Einlass 18.00 Uhr)
SAM. UND SONN.: 9.00 – 19.30 Uhr (letzter Einlass 19.00 Uhr)

ALTER PETER

Ihr habt einen ganzen Monat, um München zu entdecken! 

Die Stadt hat sehr viele schöne Orte, die man besuchen kann. Es gibt Museen, Kirchen, Märkte und
viele Parks und Seen rund um die Stadt. 



Werner-Heisenberg-Allee 25, 80939 München, Deutschland

EINTRITT: 29.00 €

Vom 17. Mai bis 16. Juli 2024 ist nur das Angebot „Arena Tour Welcome Europe“
buchbar.

ALLIANZ ARENA

SCHLOSS NYPHEMBURG

Schloss Nymphenburg, 80638 München, Deutschland

EINTRITT: 15.00 €

MO. - SONN.: 9.00 – 18.00 

Ihr habt einen ganzen Monat, um München zu entdecken! 

Die Stadt hat sehr viele schöne Orte, die man besuchen kann. Es gibt Museen, Kirchen, Märkte und
viele Parks und Seen rund um die Stadt. 

Olympiapark 1, 80809 München, Deutschland

EINTRITT: 7.00 €

DI. - SONN.: 10:00 - 18:00 

BMW WELT UND MUSEUM



AKTIVITÄTEN:

Die Panoramaaussicht vom Monopteros genießen
Den Surfern auf der Eisbachwelle zuschauen
Am Kleinhesseloher See entspannen

ENGLISCHER GARTEN

BOTANISCHER GARTEN MÜNCHEN

Menzinger Str. 65, 80638 München, Deutschland

KOSTENLOS

MO. - SO.: 09.00 - 18.00

BAYERISCHE STAATSBIBLIOTHEK

Ludwigstr. 16, 80539 München, Deutschland

KOSTENLOS

MO. - SO.: 8.00 – 00.00 

Ihr habt einen ganzen Monat, um München zu entdecken! 

Die Stadt hat sehr viele schöne Orte, die man besuchen kann. Es gibt Museen, Kirchen, Märkte und
viele Parks und Seen rund um die Stadt. 



WO:

Chinesischer Turm
Hirschgarten
Hofbräukeller

BIERGÄRTEN

NÄHE REICHENBRACHBRÜCKE

Durch ihre Lage und die Verbindung zwischen Glockenbachviertel und Au, ist die
Reichenbachbrücke ein beliebter Treffpunkt für Münchner, die ihre Mittagspause
oder das Feierabendbier gemeinsam genießen wollen.

UNIVIERTEL

So besteht das Straßenbild aus kleinen Geschäften, Boutiquen, Kneipen,
Restaurants, Antikes neben Modernem, Bier neben Cocktail. Frischgepresstes,
Farben und Musik. Ein Eldorado zum Stöbern.

Wir haben eine kleine Liste über die schönsten Essensmöglichkeiten in München erstellt!

Von typischen bayerischen Speisen bis zu coolen Picknick-Ideen, um das Wetter zu genießen.



P1 BAR

Prinzregentenstr. 1, 80538 München, Deutschland

FR.: ab 22.00

089 BAR MÜNCHEN

Maximiliansplatz 5 (neben Pacha), 80333 München, Deutschland

MO. - SAM. : ab 21.00

ALTE GALERIE

Kaulbachstr.75, 80802 München, Deutschland

SAM. : 20.00 - 01.00

Wir wissen, dass der Monat in München sich nicht nur um eure Praktika drehen wird.

Deswegen haben wir mit jungen Menschen in München gesprochen und sie haben uns die besten
und sichersten Orte zum Feiern mitgeteilt.



Leonor Clavijo
LMU KLINIKUM 

Psychiatrie und Psychotherapie

Ma. Paz Cuesta
LMU GENETICS
BIOZENTRUM

Juan José Freile
Klug und Kollegen
Notare Ott & Forst

Rafaella Galindo
Implaneo

Dental Clinic



Luciana Gilbert
ROHDE & SCHWARZ

Human Resources & Marketing

Amelia Guerrero
LMU KLINIKUM

NEVIA LAB

Doménica López
ROHDE & SCHWARZ

Central Services Electromechanical

Paula Mena
Daylight Design



Nicolás Padilla
Amerika Haus

Paula Rojas
CONDÉ NAST GERMANY

Events

Ignacio Sánchez
PENTA Events

Mathías Serrano
TU MÜNCHEN

TUMLAB im Deutsches Museum



Juan Esteban Suárez
MÜNCHEN PALACE HOTEL

Jorge Tamayo
Klug und Kollegen
Notare Ott & Forst

Manuela Vivero
CONDÉ NAST GERMANY

Publications



Die Begrüßung

Grüß Gott
Servus
Hallo
Guten Morgen

Am Telefon

Name der Firma + Hier spricht die/der (Name / Vorname) + Grüss Gott
Können Sie bitte Ihren Namen buchstabieren?
Frau/Herr (Name) ist gerade nicht da
Frau/Herr (Name) ist nicht im Büro
Möchten Sie eine Nachricht hinterlassen?
Können Sie bitte später anrufen?
Einen Moment bitte
Ich leite Sie weiter
Sie/Er kann gerade nicht ans Telefon gehen
Können Sie es bitte wiederholen?
Können Sie es bitte langsamer sagen?
Beim Auflegen:

Auf Wiedersehen 
Servus
Tschüss

Das “magische” Wort in Bayern

Mahlzeit! (zwischen 11.30 und 14 Uhr sollte jedes Gespräch
damit beginnen)



Verspätung

Ich werde mich verspäten
Ich bin spät, weil
Ich habe die S-Bahn/U-Bahn verpasst
Ich komme XX Minuten später

Am Ende des Tages

Gibt es sonst noch etwas, womit ich behilflich sein kann?
Gibt es noch etwas zu tun?

Die Krankmeldung

Ich fühle mich nicht gut
Mir geht es nicht so gut
Ich bin total schlapp
Mir ist übel
Ich bin erkältet
Ich bin heute nicht fit 



Nachrichten hinterlassen

Wer hat angerufen?
Wann hat er/sie angerufen?
Das Thema (worum geht es)
Will er/sie nochmal anrufen?
Will er/sie zurückgerufen werden?

Email schreiben formell

Sehr geehrte Frau NACHNAME (Frau)
Sehr geehrter Herr NACHNAME (Mann)
Mit freundlichen Grüßen

Email schreiben informell

Liebe NAME (Frau)
Lieber NAME (Mann) 
Liebe Grüße
Bis gleich VORNAME/NACHNAME
Bis später VORNAME / NACHNAME
Vielen Dank

Whatsapp-Gruppe

Servus miteinander!
Servus!
Hallo zusammen
Am Ende des Praktikums: 

Vielen Dank für alles
Viel Erfolg
Alles Gute 



POLIZEI

FEUERWEHR

KRANKENWAGEN

NOTARTZ

RETTUNGSDIENST

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENTS

110

112

089/19 222

112

112

089/7 23 30 93



Don’t limit your challenges.

Challenge your limits
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